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ALIMENTACIO (A demanda)

[ Lactancia materna \

‘ Clivelles |

Y

- Comprovar: posicio correcte i succio
del nado.

- Ultimes recomanacions dels experts
aplicar oli d'olivqg, té propietats
antiinflamatories i bacterioestaticas.

- No eés convenient rentar-se el pit en
cada presaq, pot fer que desaparegui la

‘me’rr‘:mcicl mixta

Lactancia artificial

- 30cc d'aigua - 1 casso llet capa de proteccio natural que tfe el
- primer aiguaq, despreés llet mugro i l'areola. Amb la dutxa normal es
artificial. suficient.

- es recomanad no escalfar al
microones.



L'ALIMENTACIO DE LA MARE TAMBE ES IMPORTANT

. N

DT

2.300-2.500 al dia

A D E KB6,B12,C
ACID FOLIC
Ferro, Calci, Zinc, Seleni i lode

Evitar: amb cafeina, alcohol i

tabac.
Beure segons les Suplement: vitamina
necessitats de la mare B12i acid folic.

(aiguaq, sucs, llet...)



EL DESCANS

- Cada nado té el seu ritme.

- Quan dormi de dia ho pot fer amb llum i
soroll ambiental. A la nit &€s millor que
estigui a una habitacio (pot ser la dels
pares), sense llum ni sorolls.

- Poseu-lo a dormir preferiblement panxa
enlaire o de costats alterns i sense coixi.



TENIR CURA DEL NADO

- DEPOSICIONS | MICCIONS

El patrd de deposicions a vegades, no
és diari perd si el nadoé no estd
incomode i les cagues no sén dures, no
us preocupeul.

Consultar si sén molt liquides, abundants o amb
O presencia de sang, o si no hi ha hagut cap deposicio en
mes de quatre dies.

- COLICS
Son fisiologics

O Consultar si s6n molt intensos, dificulten el son o0 es mostra
molt inquiet.



TENIR CURA DEL NADO

- MOCS
Soén habituals
Utilitzar serum fisiologic i/o aspirador.

-Si presenta dificultat

O respiratoria o disminueix
'ngestq, consultar al pediatre.

- HIGIENE
Ungles: llimar les ungles per retallar i suavitzar.
Pell:

- Bany: ha de servir per relaxar-lo i agafar un habit. Important
vigilar tfemperatura ambient (26°C) i de l'aigua (36-37°C), després
assecar bé, sobretot les zones de plecs.

- No netejar orelles amb bastonets per dintre.

- Hidratar diariament.



EL PLOR

No és més que una manera de comunicar-se,
que té alguna necessitat fisica (ganag, bolquer
brut, calor...) o simplement busca la companyid i
comprensio.

Agafar-lo no significa malcriar-lo en aquest
periode. Poc a poc, els pares van coneixent
mitjancant els tipus de plor quina és la demanada
del seu bebé



Renteu-vos les Tapeu-vos la boca

mans sovint per tossir

No consentiu que Si té febre, no vol
sigui un fumador menijar, te fos...

passiu consulteu.

Si fa sovint
estornunts, es un
reflex propi

FEBRICULA: >37°C
FEBRE: >38°C



Difteria, tétanos y
tosferina?

Poliomelitis?

Haemophilus inflvenzae
tipo b*

Neumoco¢o®
Rotavirus®

Meningococo B’

Meningococos C y ACWY®

Sarampion, rubeola

y parotiditis'™

Virus del papiloma
humano"

https://vacunasaep.org/profesionales/calendario-de-vacunaciones-de-la-aep-2022
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DTPa @ DTPa
VPI VPI
Hib Hib

Gripe (6 meses a 59 meses)

SARS-CoV-2 (a partir de 5 aiios)




BSA ppediatria

No formen part del calendari sistemadtic, per tant, no sén gratuites. Es
responsabilitat de la familia adquirir la vacuna a la farmacia i
assegurar la correcta cadena de fred.

;Quines vacunes son?

ROTAVIRUS MENINGOCOC ACWY
ROTATEQ NIMENRIX
0
ROTARIX 6 setmanes- b mesos: 2 dosis + 1
reforg als 12 mesos.
- Vacunes orals. 6 -11 mesos: 1 dosis + 1 reforg als
- Pauta habitual: iniciar 12 mesos.
vacunacio entre 6-12 12 mesos: 1 dosis.
setmanes. Substitueix a la vacuna MCC del
- Rotarix: 2 dosis. calendari vacunal.

- Rotateq 3 dosis.




CARTERA DE SERVEIS A PEDIATRIA
VISITA REVISIO:

Cita concertada amb Eudiul‘ru i infermera, espai reservat
per fer la visita del NEN SA. No es poden programar per
infernef.

VISITA CONCERTADA

Cita concertada amb pediatra i/o infermera, visita no
considerada com urgencia.

VISITA TELEFONICA

Cita concertada amb infermera, visita que no es
necessari portar al nen/a a consulta i es pot resoldre via
telefon (temes de puericultura, consulta vacunes, dubtes
medicacio...)



CARTERA DE SERVEIS A PEDIATRIA
VISITA D'URGENCIA

Cita no concertada, visita "del dia" dedicada nomes a
visites considerades d'urgencia (febre de més de 48h,
dificultat respiratoria...)

ALTRES SERVEIS PER LA SALUT DELS VOSTRE
FILLS/ES

- Blog de pediatria "Parlent-me"
- APE appediatria BSA

- Escola de Pares

- Espai infantil







	Diapositiva 1
	Diapositiva 2
	Diapositiva 3
	Diapositiva 4
	Diapositiva 5
	Diapositiva 6
	Diapositiva 7
	Diapositiva 8
	Diapositiva 9
	Diapositiva 10
	Diapositiva 11
	Diapositiva 12
	Diapositiva 13

