
REVISIÓ GRUPAL 
DELS 6 MESOS





BEIKOST





Practicar la alimentación complementaria tiene beneficios para ti y para tu 
bebé:
1. Menos aversión a la comida. Si tu bebé come diferentes texturas 
y elige qué comer tiene más posibilidades de no ser quisquilloso con otros 
alimentos sólidos. Si te faltan ideas sobre qué cocinar, ¡mira 
nuestro apartado de recetas!
2. Aprende a autorregular su apetito. Si un bebé se alimenta de 
manera independiente tiene mayor control para decidir si está saciado o 
no.
3. Come alimentos saludables. Al alimentarse con ingredientes 
frescos y enteros evitamos los productos envasados o procesados.
4. Desarrolla sus capacidades motoras. Este método mejora su 
coordinación ojo-mano, la masticación y fomenta hábitos alimenticios 
saludables.
5. Más comidas familiares. Si os sentáis juntos a comer, tu bebé 
tendrá la oportunidad de aprender observando a tu familia, así como de 
tener un plato para aprender a comer con el que inculcarle hábitos que le 
acompañarán toda la vida.
6. Ahorra tiempo. 

BABY-LED WEANING
* Beneficis descrits x els seus promotors



Si l'infant i la familia esta preparats:
- Si ha perdut el reflexe extrusió.
- Es manté assegut.
- Te desenvolupada la coordinació ull-mà-boca
- Ha d'estar acompanyat en TOT moment

Els aliments han de ser :  
- Fàcils d’agafar ( forma bastonets , cosió que no es desfaci a la mà però si a la geniva)
- cru o  coccions senzilles.

Evitar:
- Salchichas. 
- Poma i pastanaga crua.  Fer al forn al micro uns minuts. 
- Fruits secs sencers. Es pot donar en cremes o triturats.  
- Olives, raïm o fruits vermelles sencers. Cal donar tallats x la meitat
- Caramels o similars.
- Evitar introducir l’adults el menjar a la boca del nadó

BABY-LED WEANING
Que cal tenir en compte:



BABY-LED WEANING
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             Hàbits

Higiene : cura de la pell (bany, hidratació ,..), ungles rodones

NOU !!! Higiene bucal. Cal començar la higiene bucal amb l'erupció 
de la primera dent de llet. Cal fer-ho 2c /dia. Utilitza una gasa , la 
punta d'un drapet net humitejat en aigua o un didal de silicona per 
netejar-li dents, genives , llengua ,galtes i paladar.

Descans :

       - Alguns dormiran tota la nit d'una tirada i altres seguiran 
despertant diverses vegades durant la mnit ( molts). 

      - Alguns fins i tot es desperten més sovint pq ara han après a 
moure's per si mateixos.
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A partir dels 6 mesos

Què farà ?

Agafa un objecte i se’l passa de mà a mà

Pinça inferior

Porta coses a la boca ( RISC)

Llença objectes

Passa d’assegut a aixecar-se ( anelles)

Manté esquena recta

Es manté assegut

Es posa dempeus amb recolçament ( ??)





TOTA LA INFORMACIÓ... 
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